Літо – найкраща пора року для дітей, воно дає можливість звільнитись від уроків, вдосталь спілкуватися з друзями. Літо – пора ігор, вільного вибору занять, поповнення силами, відновлення здоров’я.
Організація пришкільних оздоровчих таборів одна з найцікавіших форм роботи з учнями в літній період. На базі Вербуватівської НСЗШ щорічно проводиться для учнів оздоровча зміна в таборі з денним перебуванням. За короткий проміжок часу ми стараємось створити в таборі реальні умови для збереження і укріплення здоров’я дітей, формування  здорового способу життя, щоб кожна дитина повірила в свої сили і знала, що її здоров я в її руках. Здоров’я – це не тільки відсутність хвороб, але і фізична, соціальна і  психологічна гармонія людини.  А також доброзичливі стосунки з людьми, природою, а також з самим собою.
Літній оздоровчий табір допомагає використовувати  період літнього відпочинку учнів для укріплення  здоров’я, збагачення новими знаннями і новими враженнями. В літньому оздоровчому таборі сплітаються активний відпочинок з розвитком інтелекту, вихованням особистісних якостей з розвитком самостійності. Літній пришкільний оздоровчий табір – могутня форма проти бездоглядності, асоціальної поведінки учнів.

Тому, працівники пришкільного оздоровчого табору з денним перебуванням  «Сонечко» склали програму діяльності .  Приваблюючи дітей до виконання цієї програми, ми мали за мету підвищення їх життєвих можливостей, гармонізації розвитку особистості, розвитку творчого мислення. Адже наша програма  заснована  на взаємозв’язку найпопулярніших серед дітей направлень додаткової  освіти: психолого-педагогічної, спортивно-оздоровчої, морально-естетичної, які сприяють фізичному оздоровленню, укріпленню сили волі і духу, виховують бережливе ставлення до навколишнього світу. 

Працюючи , ми пропонували дітям різні завдання завдяки яким вони могли виконувати свої бажання. Програма дає можливість кожній дитині проявити всі свої можливості в повному обсязі. В цьому допомогли спортивні змагання, інтелектуальні ігри і розваги, творчі конкурси  та свята, гурток «Умілі руки»  та ін..
При складанні програми  ми враховували дитячі інтереси, приймали до уваги потреби і бажання кожної дитини, їх індивідуальні потреби.

Мета програми: збереження і укріплення здоров’я дітей, формування ціннісного відношення до свого здоров’я, здорового способу життя.

Для досягнення цієї мети програма повинна забезпечити вирішення наступних завдань:
· залучити кожну дитину до усвідомленого вибору здорового способу життя;
· включити кожну дитину  в колективно-творчу та індивідуальну діяльність;
· створити умови для інтелектуального і фізичного розвитку дітей;

· розвивати творчі здібності;

· виховувати громадянські  та моральні якості.

 Програма розрахована на 14 робочих днів для дітей 7-11 років і передбачає роз’яснення дітям необхідності здорового та активного способу життя.

Основні напрямки програми:
1. «Будьте здорові»

2. «Сильні! Сміливі! Спритні!»
3. «Фабрика зірок»

4. «У світі прекрасного»

5. «В гостях у казки»

6. «Умілі ручки»
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1. «Будьте здорові!» (оздоровлення)

Основними ідеями в роботі з дітьми в літньому оздоровчому таборі є збереження і укріплення здоров’я дітей, тому в програму введені наступні заходи:

· щоденний огляд дітей медпрацівником;

· ранкова зарядка;

· прийняття сонячних та повітряних ванн ( постійно);

· організація здорового харчування дітей;

· бесіди проведені медпрацівником : «Якщо хочеш бути здоровим –   загартовуйся», «Як берегти очі», «Ми те, що їмо» і т.д.

· прогулянки в парк;

· екскурсії  на луки, до річки, до ставка.

2. «Сильні! Сміливі! Спритні!» 
( спортивне  виховання)

Цей напрямок зорієнтований на підвищення  оцінки свого здоров’я для успішності в житті, формування  впевненості в необхідності здорового способу життя, набуття навичок  збереження здоров’я. Для цього в пришкільному таборі є спортивний майданчик, тенісний корт, баскетбольний майданчик.
Основні заходи:

· Спортивні ігри;

· Ранкова зарядка;

· Змагання, турніри;

· Дні здоров’я;

· Санітарний патруль.

3. «Фабрика зірок» 
( музичне виховання)

Розвиток творчості через організацію цікавих справ. Ранкова зарядка, початок всіх справ супроводжується музикою. Учні вивчають нові пісні, готуються до концертів, конкурсів.

Заходи:

· Концерти «Пісенний зорепад», «Фабрика зірок»;

· Музичні ігри «Вгадай мелодію», «Музичні пародії»;

· Конкурс талантів.

4. У світі прекрасного»
( естетичне виховання)

Сприяння саморозвитку особистості, створення умов для активізації розвитку і реалізації творчого потенціалу, розвиток естетичного смаку, розвиток інформаційної культури.
Заходи:

· Відвідування картинної галереї Варварівської СЗШ;

· День театру;

· Постановка театралізованих вистав силами учнів.

5. «В гостях у казки»

Разом з бібліотекарями Живодьор  Т.Я. та  Олексенко Л.А. діти подорожували по дорогах казок, дізналися багато нового, перевірили свої знання в цікавих завданнях. А також дивились свої улюблені казки та мультфільми по телевізору.
Заходи:

· Вікторина «Доріжками казок» ( шкільна бібліотека);

· Турнір «Найкращий читач» ( сільська бібліотека);

· Відео-клуб «Чудо в книгах та на екрані»

6. «Умілі ручки»

Робота зорієнтована на розвиток творчих здібностей дітей

     Заходи:

· Оформлення загонових куточків, стінгазет;

· Ярмарок ідей ;

· Конкурс малюнків на асфальті «Хай завжди буде сонце»,

«Сонячне коло», «Миру – мир»;

·  Орігамі, вироби з пластиліну,паперу,мукосолька.

Цю програму ми реалізували через гру-подорож «Чарівна квітка». Учасниками гри стали як діти, так і дорослі. Маршрут ми представили у вигляді квітки, на кожній пелюсточці якої дані завдання.
На лінійці відкриття табору вихователі познайомили дітей з умовами гри і маршрутом подорожі: «Діти! Ми раді вітати вас в таборі «Сонечко». Сьогодні ми відправимося в подорож, маршрут якої ви дізнаєтесь за пелюстками. Щоб виконати всі завдання, потрібна сильна і дружна команда, яка має гарні знання. Якщо ви виконаєте всі завдання, то в кінці нашої подорожі ви потрапите в казковий Калейдоскоп (  дискотека в кафе «Калейдоскоп»).

 27 дітей були розділені на два загони.  В перший день діти знайомилися з законами табору, з режимом дня, пропонували свої заходи на час роботи табору.   

Загони під час гри повторили з правила особистої гігієни, дійшли висновку,що робити добрі справи – це дарувати радість людям і собі. В процесі гри кожний учасник проявив себе як особистість.
Щоб вивчити активність дітей у всіх заходах , ми  зробили  «Чарівну квітку», на якій кожного дня діти прикріпляли свої пелюсточки відповідно до підсумків дня.  Якщо гарно справились із завданнями – червона пелюсточка, добре - жовта.

Після закінчення зміни ми визначили, хто найбільше набрав червоних пелюсточок, той отримав «Диплом гри».  Але  робота була організована так, що кожен учасник гри-подорожі набирав максимальну кількість пелюсточок і , відповідно, отримував диплом. На лінійці закриття табірної зміни були вручені дипломи. 
План роботи табору «СОНЕЧКО»
	День
	Заходи 

	1 червня

«В країні Літнього відпочинку»
	1.Огляд дітей медпрацівником

2.Ранкова зарядка 

3.Відкриття табору

4.Організаційний захід «Яким я бачу табір»

5.День захисту дітей ( ігрова програма)



	2 червня

«День майстрів»
	1.Огляд дітей медпрацівником

2.Ранкова зарядка 

3.Конкурс «Хвилина слави»

4.Екскурсія на луки 

5.Конкурс малюнків «здрастуй, літо»
6.Заняття за інтересами ( музика, танці, бібліотека)

	3 червня

«День чарівних казок»
	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Ми те, що їмо»

2. Ранкова зарядка

3. «Там чудеса….» - перегляд мультфільмів

4. Конкурс малюнків на асфальті «Миру- мир»

5. Екскурсія до річки

6. Вікторина казок

7. 

	6 червня

«День талантів»
	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Як доглядати за зубами»

2. Ранкова зарядка

3. «Фабрика зірок -1» караоке

4. Екскурсія  до ставка
5. Танцювальний вернісаж

6.Заняття за інтересами



	7 червня

«День театру»


	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Якщо хочеш бути здоровим –   загартовуйся»

2. Ранкова зарядка

3. Вистава «Попелюшка» 

4. Конкурс малюнків «Мій улюблений казковий герой»

5. Урок безпеки «Один вдома»

6. Прогулянка в парк

7. Спортивне свято « Народні ігри та забави»



	8 червня

День «Олімпіади»
	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Шкідливі звички»

2. Ранкова зарядка

3. Конкурс малюнків «Олімпійський вогонь»
4. Веселі старти
5. Екскурсія  до Чайківського провалля

6. Заняття за інтересами

	9 червня

«День здоров’я» 
	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Чистота запорука здоров’я»

2. Ранкова зарядка

3. Станційна гра «Веселий експрес»

4. Козацькі забави
5. Конкурс малюнків «Ти, я і вогонь»

6.Екскурсія   до ставка



	10 червня

«День ігор»


	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Інфекційні хвороби»

2. Ранкова зарядка

3. Ігрова програма «Мандри в Хустинкове містечко»

4. Парад улюблених іграшок

5. Танцювальний вернісаж.

6. Заняття за інтересами

	14 червня

«День фантазії»


	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Небезпека під маленькою парасолькою»

2. Ранкова зарядка

3. Гра –мандрівка «Ми веселі туристи»

4. Конкурс карикатур

5. Екскурсія на луки 

6. Конкурс польових букетів

	15 червня

«День екології»
	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Осанка – основа краси»

2. Ранкова зарядка

3. Екологічна подорож «Лісовими стежками з козаком Лісовиком»

4.Екологічна агітбригада «Юннатівські мрії любов'ю зігріті, добром проростають,щоб щастя творити»

5. Екскурсія  до річки.

	16 червня

«День краси»
	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Діти і дорога»

2. Ранкова зарядка

3. Конкурс краси «Міс  літо -2011»

4. Дискотека

5. Відео-клуб. Мультфільми.

6. Змагання з футболу

	17 червня

«День мужності»
	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Сон – найкращі ліки»

2. Ранкова зарядка

3. Конкурс «Найкращий козак»

4. Ігрова програма  «Веселкове літо»
5. Екскурсія на свиноферму 

	20 червня

«День пам’яті»
	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «Небезпека від пожежі»

2. Ранкова зарядка

3. Зустріч з ветеранами Великої Вітчизняної війни «Пам’ять не знає сивини»

4. Екскурсія до історико-краєзнавчого музею. Знайомство з експозицією « Ніхто не забутий, ніщо не забуто»

5. Змагання з бігу

6.Заняття за інтересами

	21 червня

Закриття  табірної зміни 
	1. Хвилинка здоров’я – бесіда «попередження травматизму на період літніх канікул»

2. Ранкова зарядка

3. Виховний захід «Конституція в моєму житті»

4. Закриття табірної зміни.

5. Святкова дискотека в кафе «Калейдоскоп»


Результати реалізації програми діяльності табору:
· Загальне оздоровлення дітей
· Поповнення життя дітей цікавими соціокультурними подіями
· Розвиток творчих здібностей, ініціативи та активності дітей
· Діти здобули нові навички і знання ( нові ігри, корисні звички)
· Розширилося  коло спілкування дітей з однолітками та дорослими
Показники ефективності програми:
·  Позитивна динаміка в зміні фізичних показників ( вага, ріст дітей)

· Висока активність дітей в реалізації програми

· Позитивні відгуки учасників програми

· Позитивні відгуки про організацію діяльності табору зі сторони батьків

· Відсутність захворювань, травм

· Виявлення почуття доброти, турботи, взаємовиручки по відношенню до оточуючих

· Всі діти до кінця зміни перебували в таборі[image: image1.png]



